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ch ziehe den HUt

Von Mariella Ahrens, Schauspielerin und Griinderin von ,,Lebensherbst e.V,*

Wenn im Jahr 2050 etwa die Hilfte
der Menschen in Deutschland ilter
als 50 Jahre sein wird, bedeutet das
gleichzeitig einen Zuwachs an hilfs-
bediirftigen Personen. Wie kénnen
wir diese groBe Herausforderung be-
waltigen? Nur mit der Hilfe vieler qua-
ifizierter und engagierter Altenpfleger!
Deswegen war es fiir mich auch selbst-
verstandlich, die Kampagne ,,Berufsfeld:
Moderne Altenpflege” zu unterstiitzen.
Bei dieser Aktion ging es ja darum, mdg-
lichst vielen Menschen zu zeigen, wie
wichtig, verantwortungsvoll und begli-
ckend |hre Arbeit ist. Ich hoffe, die
Kampagne konnte dazu beitragen, dass
die breite Offentlichkeit jetzt mehr iiber
die vielen positiven Aspekte lhres Berufs
und Ihr groBes persénliches Engagement
weil3.

Weil mir das Thema Altenpflege so
wichtig ist, habe ich im Jahr 2005 die
Initiative ,Lebensherbst e.V.“ gegriin-
det. Sie kiimmert sich um hilfsbediirftige
Senioren und versucht, deren Lebens-
situation durch verschiedene Aktiviti-
ten zu verbessern. Zum Beispiel lidt
der ,Lebensherbst” die alten Men-
schen zu Ausfliigen, Theater-, Lese- und
Gesangsveranstaltungen ein, er finanziert
den Einsatz von Therapiehunden oder
hilft bei der Anschaffung von Zahnarzt-
Behandlungsstihlen. Ich freue mich, dass
wir inzwischen bereits 22 Seniorenheime
unterstitzen kénnen.

Es ware schéon, wenn noch mehr
Menschen ihre Herzen fiir die Alte-
ren unter uns o6ffnen. Damit es auch
denen im Alter gut geht, die wenig
besitzen, braucht unsere Gesellschaft

Als Tochter eines deutschen
Computerspezialisten und
einer bulgarischen Augen-
arztin wurde Mariella Ahrens
1969 im heutigen St. Peters-
burg (Russland) geboren und
stand mit |8 Jahren erstmals
vor der Kamera. Seitdem
konnte die attraktive Schau-
spielerin in zahlreichen TV-
Filmen und -Serien wie ,,Ein
Fall von Liebe*, ,Der Berg-
doktor* oder ,,SOKO KaIn*
auf sich aufmerksam machen.
2009 erhielt Mariella Ahrens
fir ihr soziales Engage-

heitspreis ,,Pulsus”.

ment im Verein , Lebens-
herbst e.V.“ den Gesund-

Menschen, die nicht wegsehen. Denn
nur wer hinsieht, hilft auch.

Liebe Altenpflegeschiiler, ich
mochte lhnen allen herzlich dan-
ken, dass Sie mit lhrer Arbeit vie-
len alten Menschen einen sonnigen
Lebensabend bescheren. Ich ziehe
den Hut vor lhrer Leistung!
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